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【邯市武者】
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袁康就是科大博士 ,茚 目中教授主持李嘉武富派 「镇山之

寅」太乙五行拳 ,一身隐世高人凤绚 °要修心藿性莫井要登

武富 `稹博士 ?其寅 ,袁康就是100%霉常否港人 ,日 圊在

澧仔翳锯行篝 ,晚上教拳 °

少年峙代 ,他也爱打簧球 `薹耋和撮影 °今日的丹道荨家 ,

富年原柬是理科生 ,薰工檠官中 °但最爱是籍耋 9稹科後

考莛中大塾衍系 ,在 「楱花峙代」辜檠 ,富 上李嘉馘 「薹

颔」 ,精艚售模善 °年轾人孽武也不想甚瘿 「心技」 9最累

要 「抽得」 。大孽峙代 ,随李冠雄骊傅研罾蔡李佛 ,泰拳傅

入香港 ,辜菜後便兼而罾之 °「我癸琨逍家太祖拳和泰拳好

似 ,有套路 9同漾有 『射膝』等寅戟殿著 °」懑霾活蔟瑙和

高挛衍水平 ,逐渐融鲁夤通 °

功夫觫得好 9御 弄得周身傍 9冁鳟便修菹中署 ,往内地考

取荨桨 o成舄针灸骊後 ,明 白身髓原束和 「氟」有鹬 °连

勤物也署袒 9便再 「sh忏t」 向武铈寻求突破 9往武富山孽

塾 °孽得稹级拳塾 ,又鳟移到孽衍研究 ,在道家典籍暴觅

相鹰理揄 9撰舄傅士揄文 °有所领悟 9便向人傅授 °

按袁博士研究 ,心性修棘舆形箍锻竦 「二而一 、̄ 而二」 ,

不可或缺 °心性修觫 ,是形上境界之追求 ;而形魍嘏竦 9刖

柄物篁上的燮昊 ,形上形下相互蒉通 °理揄如此奥妙 ,似

乎非凡夫俗子能明自°但-次霓台芾罔 ,他用一句 「mind

and body」 9便扁聪罘解明 「性命相修」 °

「『命功』 ,是身瞿和健康肽熊的修觫 , 『性功些 ,是思

想 、情箱和道德心性修行 9即是mind and body° 」很多人

以焘 ,修心是觫拳副屋品 ,原 束翎要同步修行 ° 「年纪大

者屉觫多 9易 徙 『性功』入手 9思考和癸睨人想慝有良心

和存在僵值 ;而年轻人则较易徙嘏竦身膛 ,徙肢鹱上蝥琨自

我 °莛度停滞 ,便要sh汛往另一面修觫 °」武衍原本用途是

搏孽 ,孽武後身膣雎建立了l,kK件反射 9但遇到碰撞 ,亦封武

力有所反思 °懂打「习9便不窨随便和人衡突 °道孽耩座中 ,

也曾遇到台下有 「意旯不同」者 °虚之泰然 ,也是一槿心性

寅践 °

行篝授武 9面封一些病者和孽生也很感慨 °「曾有求譬病

人 9只想按自己心意莲到目的 9不理原理和後果 °」授武方

面 ,袁康就也很慷慨 9揄文影片毫缎保留上载 ,甚至曾免夤

教拳 °「免夤lunch反而有人欣宣 ,原束收壹才懂珍惜 °」

偃囊相授 ,不怕教谶徒弟熊gI傅 ?「我也不断提升自己 ,徒

弟莛步我亦同峙莛步 °」

用颡浅言萧解明深奥理揄 9也有孽生反爱名相衍韶 9随他

人而去 ,也有孽生孽谶高反被所限 °「唔啄人人可以empty

the teapot(放低固有思想) ,剩番一滴都唔掂 °」拳塾能

否罔花箱果 ,很祝乎有否修觫好熊度和僵值氍 ,道理普通

人也明白°否别拜入明骊罔下也捕凰捉影 9遑揄圃荡江湖 ?

大挛畴代是圃偷鲁搞手

90年代登武富向锺雩能道晨孽拳

h扭详亻

日圊行罴 ,晚上便教拳 「性功」和 「命功」耍同步修行

r、、  '''
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