
打 丛

曾澹任中大

荨美莛修荸院内

用氟功裸程凛鲕

的衷康就鲕傅解

榫 ,道家的囝漂

是成lL得道 9以

睨代角度束睨就

是延锾衰老 °以太桠拳舄l,l,把柔的概

怠加八勤作中 ,翁砷槛得以鬏弛 9弓 颌

身缱至U一涸相封正常 ,或使免瘦糸觥恢

侵的禳制之中 。

打坐得法即有 r氟 J
「香港人很多 g寺候因舄屋力而加速

衰老 。人一遇到匿力 9就窨不期然分泌

胃上腺素和去甲驽上腺素 。在原始

g寺代 9人 f:要遇旯危陬才畲分泌逼些

物覃 9可是睨代人槛常面封束自掰公室

和生活的屋加 同漾窨分泌逼些物篁 ,

堂分泌超出了身膛的正常夤荷 ,便g反

遇柬影璺身旨 加速衰老 。而柔利的太

桠拳可以翁人 g甾 繁娠的砷槛得以

静亻匕9血屋降卧 肌肉鬏弛 9使身髓分

泌出安多夯柬减鲣屋力 9连到抗衰老的

效果 。」

苟些 人 觫

太桠 9可楝到蔫

春不老 ;苟些别

只窨命身缱豉雯

活 9袁鲕傅禹分

别在於能否楝成

「爹霜飞」°

「道家韶舄

人鹱就像一涸虱箱 9氟在

呼吸之圊束来往往 9如果可以把氟碘在

身鹱内 9就可以得至J『真氟』,亦即是

所嚣的 『氟功』°氟窨在下隍外浅 9常

中的要献是楝功峙要束勒踢嗣 ,即是收

束肛Pg。 因此 ,招式反而不太重要 ·即

使只是打坐 ,滠有基瘿勤作 ,只是锱袋

混混沌沌 9但只要用封了呼吸法不g柬勒

埸阴 ,亦可以楝出真氟 。鲎然楝太桠封

整膛身鹱健康的好虚更大 。J

罅 龋
∷。Jl、 ∷

<)太棰易孳球精 9

袁康就表示太捶精髓在

於觫氟及整掴身睃如螺

旋镙勤 9覃是徒圆片或

绿像中雎以擘到 °如

mod引 (左困)示轭渲
-招 9便欠缺了全身槐

勤的神嵌 9渲亦是很多

人觫太棰拳但惩所得着

的原因°

∷     邋 每 韶 中 、西 Ⅱ 都 韶 舄 ,身Ⅱ 活 助 秤
多 ,自 然有助抗安老 °

不沮外出迈n叉怕絮外揉令皮 r老化 氵室内做 gym叉唔馁下下瞄
就脚 ,抖我话 ,垠好倔孕太汪 °
搬 荨 F9研 宪 奴 功 及 太 汪 艹 道 求 功 大 的 文 康 就 渐 博

涌 ,莛求太汪可以委攴抗△老的理莳 ,襁封可用琨
代科孕解秤 ,而且辽助丑叉不大 ,Ⅱ喏女仔孕 °

目 圉 圉 田 颏
·扭膝而坐戍其他娑劣m坐
·放崧心

",肛
内ⅡⅡ-片垄自

·揉用胺式 (即丹田)呼吸

·呼吸的同诗收京肛F,

·:理想是自△到迦似醒未醒状恋

C彐甲号1及吾吁雪Ξ于
面指盯0枚易卒捏°

孕0後每天杯10ˉ40
分臼即可°热田後坐

|港t诗都可悚 ,非常

|方便°

打垡 +太扭△

瘦身又健康
58扭的
^n"a Koo足

-位0汁铈 9ˉ

向理性的地 ,以雨溴想电饣太汪可以

敢击扌口 ,但玩在邻不0i推介朋友击

孕 ,沼舄所曰宋饿 ,但好t伍大°

「我由02年孕刭侬衣 ,仲孕埋打坐°Ⅰ诗诼礻口的中■回钳

太汪△ ,莪残Ⅱ伍孕埕°以前我好Ⅱ ,工作Ⅱ力叉大 ,仲有

血Ⅱ“ ,身Ⅱ好多饣△邯唔理想°08年诗 ,我〓保R而二
"身 ,扌夕琨之m扭Ⅱ的杼△邙降任哇°我△锚打坐同太汪△

馁好Ⅱ啻 :而且我有特E曰肥 ,ia成佰人都疫曰 ,纣伍Ⅱ△
馁大有好t° 」                鳟下真 ))
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